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SARTLAR NE OLURSA OLSUN

HER BIREYIN BASARILI BIR
SEKILDE DEGISIM VE UYUM
KAPASITESI OLDUGUNA
INANMAK

BELIRLI BIR SORUN YA DA SIKINTI
ILE KARSILASILDIGI SURE
BOYUNCA, BIREYIN SORUN YA DA
SIKINTIYI GUCLU KALARAK
ATLATMAK ADINA, ZIHINSEL VE
FIZIKSEL OLARAK DIRENIS
GOSTERME







/amanla gelisen ve zor kosullara uyum
saglayabilme ve hayata devam edebilme
yeteneqidir.

)

Sikintilr durumlarda pozitif distnme ve onlarla
basa clkma becerisidir.

Kisisel koruyucu
faktorler yilmazlig
etkilemektedir.

IR




/amana karsi gorecelidir.
Cocukluk doneminde yilmazlik
ozelligi sergileyen bireyler,
ilerleyen yasam donemlerinde
ayni ozellikleri
sergilemeyebilirler.

Alana ozgudur.
Yilmazlik, aile yilmazlqgi,
akademik yilmazlik gibi
farklialanlaricinde
incelenebilir.




Sosyal Yetkinlik
Sorun Cozme Beceriler:
Ozerklik
Amaclara Sahip Olma ve Gelecek Duygusu
Gerceqi Oldugu Gibi Kabul Etmek
Anlam Arayisi
Dogaclama Hareket



-GuUclu ama yumusak bir 0z saygl duygusu
iger insanlara guvenmekten korkmadan dusunce ve harekette bagimsizlik

Jiger insanlarla etkilesime girme ve ayni zamanda sirdasi da olan bir ya da
daha fazla sayida yakin arkadasa sahip olma
YUksek duzeyde Kisisel disiplin ve sorumluluk duygusu
Bir baskasinin ozel yeteneklerini gelistirmesi ve tanimasi
Yeni fikirlere acik olma
-Hayal kurmaya istekli olma
Genis ilgi alani
-Keskin bir mizah anlayis
-Empatik iliski kurabilme yetenedi
Stres toleransinin yuksek olmasi




“KOLOJIK SISTEM TEORIS|
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Aile, toplum, okul ve sinif gibi <N

sosyal yapilar cocuk ve genclerin .

gelisimlerini olumlu yonde

etkileyen, onlari risklerden koruyan | e | 8,

oo - oo . .!- @.@

onemli faktorlerdir. B\ gupges
- —] |_h:@#

Bu koruyucu faktorlere sahip
cocuklarin zorluklarla cok daha
etkili basa cikabildikleri
belirtilmektedir.




JKULLARDA YILMAZLIK |
BECERILERININ GELISTIRILMESI
CIN NELER YAPILABILIR

Cocuqu kucaklayan, guvende
oldugu duygusunu yasatan,
yilmazligi gelistiren, her bir
cocugun katilimini ve daha etkili
bir bicimde ogrenmesini
saglayan bir sinif ve okul iklimi
yaratilabilir.




Yilmaz genclerin ilkokuldan Universiteye kadar
hemen hemen her ogretim duzeyinde kendilerine
olumlu bir rol model olan iyi bir ogretmenle
etkilesimde bulunduklari saptanmistir.

N

Bu yuzden risk ve orseleyici
yasam olaylari altinda
yetisen cocuk ve ergenlerin
gelisimlerini tehdit eden tum
olumsuzluklara ragmen
onlarin basaril olabildiklerini

ve saglam kalabildiklerini
anlamak, benzer riskler
altindaki diger cocuk ve
genclere yonelik
yaplilabilecek onleyici
calismalara da zemin
hazirlayacaktir.




OKUL;

-Gelisime odaklayan etkili
geri bildirimler vererek
yuksek akademik
standartlari korumak

.0grencilerine gliven ve
sorumluluk sunmak




Yilmazligi destekleyen okullarin genel ozellikler!

.Ogrencilerle bireysel olarak ilgilenen ve onlara rol model olan mentor

ogretmenler vardir.
-DJuzenli ve guvenli okul cevresine sar
-Yonetici ve ogretmenler tum cocuklaricin olumiu

1Pt

nek

ler.

entilere sahiptir.

.0grencilerin okula bagliligini ve etkinliklere katilimini saglayacak olanaklar

sunulur.
-0Okul ve ev etkilesimi gucludur

-0Ulumsuz aile ve cevre etkisine ragmen, cocugu koruyup yetistiren

ozelliklere sahiptir.



.Ogrenciler okulda saygi duyuldugunu, arkadas, 6gretmen ve yoneticiler tarafindan
desteklendiklerini bilirler.
.Ogrencilerin birbirlerinden dgrenmeleri 6zendirilir ve catisma cézme tim siniflarda
ogretilir.
.0grenci basarisinin kutlandigi belirli ritieller vardir.
.0grencilere yonelik ders disi sosyal etkinlikler sunulur.
Is birligi ve iliskilendirme yoluyla 6grenciler karar alma sireclerine dahil edilirler.
-0kul yoneticisi ogrencilerle olumlu bir etkilesim kurar ve ogrencileri isimleriyle

bilir.




.0grenci, 6gretmen ve aileler okul yoneticisinin ulasilabilir oldugunu bilirler.
Her ogrencinin okumak, yazmak ve ders calismak gibi sorumluluklari vardir.

-Her ogrenciden akademik du

«Kara
sek

ruma bakilmaksiz

N yuksek beklentiler vardir.

.0grenciler sinifta neyi nicin yaptiklarini bilirler.

‘laris birligine dayali alinir.

Um paydaslarla toplar

tilar, acik tartisma

inde uzlasiya varma amaciyla yaplilir ve herkesin fi

amaclanir.

Disiplin politikalari iyi yonetilir. Beklentiler mantiklidir, herk
tutarhlikla uygulamasi yapllir.

<rini sunabilmesi

es tarafindan bilinir ve



Okullarin amaclari ogrencilerin sosyal,
duygusal ve zihinsel gelisiminin
saglanmasina gore belirlenir. Okulun
amacil, sadece toplumsal beklenti ve
amaclari yerine getirmek deqil, ogrencinin
gercek potansiyelinin farkina varmasini
saglamaktir. Buna gore okullarin amaclari
ogrencilerin en az bir konuda
uzmanlasmasini saglamak, ogrencilere
yuksek duzeyde zihinsel islevsellik
kazandirmak, geleneksel tanimin disinda
zeka gelisimini saglamak, sosyal yeterlilik
kazandirmak ve onlarin iyi olus halini
saglamaktir.




Ogrencilere problem cdzme, 6zerklik kazandirma, arr

edindirme, gelecek hakkinda iyimser ve yapisal

Dir ba

ag
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acisina sahip olma ve etkiliiletisim kurma gibi beceriler

edinmeleriicin olanak sunulur.



Dara Ortaokulu

Psikolojik Damismanlik ve
Rehberlik Servisi



