


Akran zorbalig “Bir 8grencinin bir veya
daha fazla 6grenci tarafindan tekrar eden
bigimde olumsuz davranislara (fiziksel, sszel
ve/veya psikolojik) maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir.

Zorbalg diger saldirganlk turlerinden

ayirt eden ézellikler; gucun kasith ve kata
kullanimi, zorbaligin tekrarllig ve zorbaliga
katilan taraflar arasi fiziksel ya da psikolojik
gug dengesizliginin bulunmasi oldugu

belirtilmektedir.




Lorbalik Davranisinin
Turleri

Fiziksel

Sézel
Duygusal

Cinsel

Siber




Cocuklar Neden Zorbalik

Davr*an|§|ar~|
Sergilerler?

Ailesel nedenler
Sosyal becerilerde ve iletisim
becerilerinde

) vetersizlik
Ofke, uzuntu gibi gugla
duygularla bas
edememe

Durtusellik

Okula iligkin nedenler



30 Maruz Kalan Ogrencilerin Ozellikleri

Lorbaliga maruz kalan ¢ocuklardaki belirtile-
rin aileler ve 6gretmenler tarafindan bilinmesi ve
tespit edilmesi, zorbaligin énlenmesi agisindan ¢ok

| énemlidir.

Lsim takilmasi, alay edilmesi, satasiimasi, tehdit
edilmesi, emir verilmesi, dislanmasi, oyunlara
alinmamasi veya oyunlardan c¢ikariimasi, dévilmesi,
kendisini savunamayacagi kavgalara girmesi,
kitaplarinin veya diger esyalarinin alinmasi, tahrip
edilmesi, vicudunda nedenini agiklayamadig
yara, bere, curuk ve tirnak izi olmasi, elbiselerinin
yirtimast...

Teneffuslerde genellikle yalniz olmasi, sinifta hig
yakin arkadasinin bulunmamasi
Teneffuslerde 8gretmene veya diger yetiskinlere
yakin olmak istemesi
Sinifta konusma zorlugu gekmesi, endiseli ve
guvensiz bir yuz ifadesine sahip olmasi
Korkulu, mutsuz ve gézu yash yuz ifadesi
Okul basarisinin aniden veya yavas yavas diusmesi




Davranisa Maruz Kalan Gocuklar:

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri
kazanmalari yillarca sarebilir.
Kendine ve diger insanlara olan
guvenini yitirebilir.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve
yalniz kalabilir.
Depresyona girebilirler.
Devamsizligi artabilir ya da okulu terk

edebilir.

Hincini baska gocuklardan gikarabilir.




Lorbalik Davranisi Gésteren
Cocuklar:

Yardim edilmezse ileriki yillarda da
baskalarinin tzerindeki guglerini
kétuye kullanmaya devam eder ve
baskalar igin bir tehdit
olusturabilirler.
Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.
Baskalariyla isbirliginin yarathig
mutluluk, manevi tatmin gibi olumlu
duygulardan yoksun kalabilirler.




Lorbalk Davranislarina Sahit Olan
Cocuklar:

Kendilerini givende
hissetmeyebilirler.
Kendilerini savunmak igin surekli

tetikte bekleyebilirler.
Etraflarinda olup biten siddet

davranislarindan dolayr mutsuzluk,
uzunta, korku, umutsuzluk gibi
olumsuz duygulara sahip olabilirler.




Egitimcilere Oneriler

o ©
Lorbalig énleyebilmek icin yapilmasi gergkeﬂn

dnemli sey; okulda ¢alisan tum personele ve
égrencilere “Zorbalk” kavraminin ne oldugunu
anlatmaktir.

Okul galisanlarinin katildigi toplantilarda zorbalig:
énlemede kullanilacak yéntemlerle ilgili kararlar
alinmali ve belirgin kurallar ortaya konmalidir.
Lorbalig énleyici galismalarda okulun bulundugu
boslgenin kulturel szelligi dikkate alinmalidir.
Okullarda zorbalgin yayginhgini ve riskli gruplar,
belirleyebilmek igin siniflarda gesitli tanima

tekniklerinden test, anket vb. yararlanilmalidir.



Zorbalgin var oldugu bilinen okullarda 6gretmenler,
dgrencilerin arkadaslik iliskilerini tanimali ve akran
danismanhigr gibi zorbaligr azaltici faaliyetlerde
bulunmalidirlar.

Ogretmenler, 8grencilerin zorbalk hakkindaki
dusuncelerini anlatma noktasinda onlar
cesaretlendirmeli ve baslarina gelen olaylar
anlattiklar: takdirde herhangi bir sorunla
karsilasmayacaklari noktasinda onlara gaven
kazandirabilmelidirler.

Lorba égrenciler 8fkelerini disa vurarak
saldirganlasabilmektedir. Ogrencilere sfkelerini
kontrol

etmeye yoénelik teknikler 6gretilmelidir.



63renen aileler, cocuklarini cezalandir a yoluna
gideceklerdir. Eitimciler, bunun iyi bir problem
cdzme becerisi olmadig noktasinda aileyi
bilgilendirmelidir-

Okullarda yas olarak daha buyuk olan
é6grenciler zorbaliga maruz kalan kendilerinden
daha kuguk d8grencilere destek olma ysdninde

cesaretlendirilmelidir.
Akran arabuluculugu faaliyetleri okullarda

gelistirilmelidir.



DARA ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK
SERVISI



