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Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi “Bir ogrencinin bir veya daha
fazla
ogrenci tarafindan tekrar eden bicimde olumsuz
davranislara (fiziksel, sozel velveya psikolojik)
maruz kalmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Zorbaligi diger saldirganlik turlerinden ayirt eden
Ozellikler; gucun kasith ve kotu kullanimi,
zorbaligin
tekrarlilhigi ve zorbaliga katilan taraflar arasi
fiziksel
ya da psikolojik guc¢ dengesizliginin bulunmasi
olarak ifade edilebilir.










a Davranislara Izleyici Kalanlar

atkadasin varsa

un sessiz kalmal



ZORBALIKLA ILGILI YANLISLAR
Baskalarini Kizdirmak Bazen Eglencelidir!

Baskalarini rahatsiz ederek onlarin aci
cekmesinden
zevk almak saglikli bireylerin dustincesi
olamaz. Boyle dluslunen ve davranan bireylerin
empati becerisinin yeterince gelismedigi
soylenebillir.




alik Yapildiginda Bunu Yetiskinlere
Anlatmak Ispiyonculuktur!

Boyle soOzler, zorbalik yapmayi aliskanlik haline
getiren kimselerin yaydigi sozlerdir. Zorba dgrenciler
yaptiklarinin yetiskinlere anlatiimasini
Istemezler. Boylece kendilerini glvenceye almak
Isterler. Dolayisiyla zorbalik yapan bir 6grenciyi
yetiskinlere sikayet etmek ispiyonculuk degil, tam
tersine yapilmasi gereken bir davranistir. Benzer!
bicimde “Zorbaliktan sikayet eden 0grenciler ana
kuzusudur” ve “Zorbaliktan sikayet edenler
Kirilgan kimselerdir.” gibi zorba 6grencilerin
yaydigi dusuncelerin ciddi bir temeli yoktur.




Ine Lakap Takmak Zorbalik Sayiimaz!

Bir eylemin zorbalik olmasi icin mutlaka fiziksel
saldiri icermesi gerekmez. Bir 6grencinin
hosuna
gitmeyen, onu inciten her turld iIsim ve lakapla
aniimasi onun sosyal gelisimini ve Kisilik
gelisimini
olumsuz etkileyeceginden bir tlr zorbaliktir.
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K Yapanlari GoOrmezden Gelirseniz
Sizi Birakirlar !
Zorba ogrenciler, kolay hedef olduklarini
dastundukleri
Icin genellikle pasif ve ¢cekingen ogrencileri
tercih
ederler. Bu nedenle magdur 6grencilere
pasif ve
cekingen tepkiler vermelerini onermek
zorbaligr dnlemede
basvurulacak etkilim@isstrate|i degildir.




lle Bas Etmenin Yolu Onunla Kavga
tmek ve Intikam Almaktir!
Iskinler ¢cocuklari zorbaliga ugradiginda;
dise
dis mucadele etmelerini, kavgadan
cekinmemelerini
Onermekte, “Birl sana saldirdiginda sen de ona
saldirmali ve anlayacagi dilden karsilik
vermelisin!”
biciminde ogutlerde bulunmaktadir. Bir yanlisi
baska
bir yanlisla dlzeltemeyecegimize gore bu
goruse
katilmak mumkutn degildir.
Bunun yerine zorbanin karsisinda dirayetli
durmak ‘hayir demek ve gﬁkli KISI ve
kurumlardan destek almak saglikli daVaris

bi(}imidirC;lk A
SN
79




DARA ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISI



